Europejski Miesiagc Réznorodnosci 2025: promowanie roznorodnych i
inkluzywnych miejsc pracy w catej Europie.

Bruksela, 24 marca 2025 r.

Komisja Europejska ogtasza maj Europejskim Miesigcem Réznorodnosci 2025, czynigc tym

samym okazje do skfadania hotdu organizacjom zaangazowanym w tworzenie réwnych i
inkluzywnych $rodowisk. Teraz, w szostej edycji, miesieczne obchody poswiecone s3
promowaniu réznorodnosci i integracji w miejscach pracy i spoteczenstwie w catej Europie.
Inicjatywa,zorganizowana przez Komisje Europejska za posrednictwem Unijnej Platformy Kart

.....

ptynacych z tworzenia inkluzywnych $rodowisk i zachecenie organizacji do podejmowania
konkretnych dziatan na rzecz wspierania roznorodnosci.

W maju do udziatu zapraszane s3 firmy, instytucje publiczne, organizacje non-profit i wtadze
lokalne, ktére organizuja witasne wydarzenia i dziatania zwigzane z rdznorodnoscia i
integracja.

,Dlaczego przedsiebiorstwa powinny uczestniczy¢ w Europejskim Miesigcu Roznorodnosci?
Poniewaz majg do odegrania istotng role w procesie urzeczywistniania Unii rownosci dla
miliondw ludzi. Zobowiqzujgc sie do promowania rdznorodnosci i integracji w swoich
politykach zwiqzanych z miejscem pracy, firmy mogq stworzyc przestrzen, w ktorej kazdy
moze sie rozwijac i naprawde byc¢ sobg. W maju warto przytqczy¢ sie do ruchu na rzecz
wolnych od dyskryminacji, integracyjnych miejsc pracy i wywierania pozytywnego wptywu na
spoteczeristwo” -méwi Hadja Lahbib, europejska komisarz ds. rownosci.

Cel na 2025 rok: dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne w pracy

Tegoroczny motyw uznaje kluczowa role, jaka integracyjne i wspierajgce miejsca pracy
odgrywaja w ogoélnym zdrowiu i poczuciu szczeScia pracownikdédw. Odnotowano, ze w ciggu
ostatnich dwunastu miesiecy 27% pracownikdw w UE doswiadczyto stresu zwigzanego z

praca, depresji lub leku. Sprostanie wyzwaniom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym ma
zasadnicze znaczenie dla zwiekszenia odpornosci jednostek i spoteczehAstwa. Zdrowie
psychiczne ma fundamentalne znaczenie dla produktywnej gospodarki i inkluzywnego
spoteczenstwa i wykracza poza kwestie indywidualne lub rodzinne. Koszt niepodejmowania
dziatan w zakresie zdrowia psychicznego jest znaczny, bowiem wynosi 600 miliardow euro

rocznie, a przewiduje sie, ze bedzie nadal rost.
Umieszczanie wysitkow organizacji na rzecz réznorodnosci na mapie

Podczas Europejskiego Miesigca Réznorodnosci 2025 organizacje s zapraszane do
organizowania dyskusji, warsztatéw i inicjatyw, ktére promujg dobrostan psychiczny,
zmniejszaja stres w miejscu pracy i wspierajg kulture przynaleznosci. Zacheca sie ich rowniez
do dodawania zaplanowanych dziatan do internetowej mapy wydarzen na oficjalnej stronie
internetowej UE Diversity and Inclusion.



https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/index_en
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/eu-diversity-month-2025_en
https://health.ec.europa.eu/system/files/2023-06/com_2023_298_1_act_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2023-06/com_2023_298_1_act_en.pdf
https://health.ec.europa.eu/system/files/2023-06/com_2023_298_1_act_en.pdf
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/eu-platform-diversity-charters_en
https://eu-diversity-inclusion.campaign.europa.eu/eu-platform-diversity-charters_en

Uroczystosc¢ otwarcia 29 kwietnia 2025 r.

Europejski Miesigc Roznorodnosci 2025 oficjalnie rozpocznie sie 29 kwietnia podczas
uroczystosci otwarcia w Brukseli, w trakcie ktérej ogtoszeni zostang roéwniez zwyciezcy

nagrody Europejskich Stolic Inkluzywnosci i R6znorodnosci. Wydarzenie na wysokim szczeblu
zgromadzi decydentéw, przedstawicieli przedsiebiorstw i organizacji publicznych,
burmistrzéw i urzednikéw krajowych. Do udziatu w wydarzeniu zapraszani sg przedstawiciele
medidéw.

Kontakt dla mediéw
Wszelkie pytania prasowe prosimy kierowaé na adres:

eudiversity press@vo-europe.eu

0Odnosnik do subskrypcji biuletynu # DiversityCapitals

Wiecej informacji

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat Europejskiego Miesigca R6znorodnosci, odwiedz
nasza strone internetowgy i $ledZ nas w mediach spotecznosciowych.
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