Més Europeu da Diversidade 2025: promover espacos de trabalho diversos e
inclusivos em toda a Europa

Bruxelas, 24 de marco de 2025

A Comissdo Europeia anuncia o més de maio como o Més Europeu da Diversidade 2025,

como uma oportunidade para celebrar organizacdes que constroem ambientes igualitarios e
inclusivos. Agora no seu sexto ano, a celebracido de um més é dedicada a promover a
diversidade e a inclusdo nos locais de trabalho e na sociedade em toda a Europa. Organizada
pela Comissao Europeia através da Plataforma das Cartas da Diversidade da UE e dos seus 17

500 signatarios, esta iniciativa visa aumentar a consciencializacado sobre os beneficios de
ambientes inclusivos e incentivar as organizacdbes a tomarem medidas concretas na
promocao da diversidade.

Ao longo de maio, as empresas, instituicoes publicas, organizacdes sem fins lucrativos e as
autoridades locais sdo convidadas a participar ao organizarem os seus proprios eventos e
atividades de diversidade e inclusao.

“Porque € que as empresas devem aderir ao Més Europeu da Diversidade? Porque tém um
papel poderoso a desempenhar para transformar a Unido da Igualdade em realidade para
milhées. Ao se comprometerem a promover a diversidade e a inclusdo nas suas politicas no
local de trabalho, as empresas podem criar um espaco onde todos prosperam e podem
realmente ser eles mesmos. Em maio, junte-se ao movimento para celebrar locais de
trabalho inclusivos e livres de discriminacdo e gerar um impacto positivo na sociedade”,
afirma Hadja Lahbib, Comissaria Europeia para a Igualdade.

O foco para 2025: bem-estar e saide mental no trabalho

O tema deste ano reconhece o papel fundamental que os locais de trabalho inclusivos e
solidarios desempenham na sautde e felicidade geral dos funcionarios. E referido que 27%
dos trabalhadores na UE experienciaram stresse, depressao ou ansiedade relacionados com

o trabalho nos Ultimos doze meses. Enfrentar os desafios da sallde mental é essencial para
aumentar a resiliéncia dos individuos e da sociedade. A sallde mental é fundamental para
uma economia produtiva e para uma sociedade inclusiva, ultrapassando as preocupacoes
individuais ou familiares. O custo da falta de acdo na saude mental é significativo,
totalizando 600 mil milhées de euros por ano, e prevé-se que aumente ainda mais.

Colocar os esforcos da diversidade da organizacao no mapa

Durante o Més Europeu da Diversidade 2025, as organiza¢des sao convidadas a organizarem
discussoes, workshops e iniciativas que promovam o bem-estar mental, reduzam o stresse
no local de trabalho e promovam uma cultura de pertenca. Também sao incentivadas a
adicionarem as suas atividades planeadas no mapa online de eventos, no site oficial da UE

sobre Diversidade e Inclusao.

Evento de abertura a 29 de abril de 2025
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O Més Europeu da Diversidade 2025 terd inicio oficialmente a 29 de abril, num evento de
abertura em Bruxelas, onde também serdo anunciados os vencedores do Prémio Capitais
Europeias da Inclusdo e da Diversidade. O evento de alto nivel reunira decisores politicos,
representantes de empresas e organizacoes puUblicas, autarcas e funcionarios nacionais. Os
representantes dos meios de comunicacao social sdo convidados a participar no evento.

Contacto com a imprensa
Para questoes de imprensa, entre em contato com:

eudiversity press@vo-europe.eu

Ligacao para subscrever a newsletter #CapitaisdaDiversidade

Mais informacoes

Para mais informacoes sobre o Més Europeu da Diversidade, visite o nosso sitio Web e siga-
nos nas redes sociais.
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